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De verbinding tussen de darmen en de hersenen is de belangrijkste verbinding 
in het menselijk lichaam. Deze verbinding is cruciaal voor stressmanagement, 
een goede nachtrust en ontspanning. 

Elke portie PhytoPower C levert 10 miljard CFU’s in drie verschillende 
stammen — lactobacillus casei, lactobacillus acidophilus en 
bifidobacterium breve — in de darmen af. Deze doelgerichte probiotica 
zijn speciaal gekozen vanwege hun unieke vermogen om in de darmen 
te werken en de darm-hersenverbinding te versterken. PhytoPower C 
bevordert kalmte, helpt het lichaam te ontspannen en in slaap te vallen 
en stimuleert de natuurlijke stressbeheersingssystemen van het lichaam.  

Een gezond, evenwichtig darmmicrobioom is het begin en de 
belangrijkste factor van stressmanagement en een rustgevende slaap.+

HOE HET WERKT
PhytoPower C haalt zijn indrukwekkende kracht uit doelgerichte 
probiotica en andere bewezen kalmerende ingrediënten. 

De doelgerichte probiotica in PhytoPower C diversifiëren het 
darmmicrobioom met gespecialiseerde vriendelijke bacteriën. 
Deze bacteriestammen houden de gezonde functie van belangrijke 
zenuwen en neurotransmitters in stand en vergemakkelijken de 
communicatie tussen de hersenen en de darmen. Gezonde zenuwen en 
neurotransmitters sturen signalen naar de hersenen en geven heilzame 
hormonen vrij. Ze helpen het lichaam om op een gezonde manier met 
stress om te gaan en zich voor te bereiden op een goede nachtrust op de 
lange termijn. De darm-hersenverbinding is zeer krachtig. 

Naast doelgerichte probiotica levert PhytoPower C ook kalmerende 
chemische verbindingen aan het lichaam via de beste kalmerende 
ingrediënten van de natuur. Deze ingrediënten, waaronder 
citroenmelisse, glycine en magnesium, helpen de natuurlijke 
stressreactiesystemen van het lichaam verder en kunnen het lichaam 
voorbereiden op diepe rust. 

KALMTE + STRESSMANAGEMENT
DOELGERICHTE PROBIOTICA VOOR 

PRODUCTINFORMATIEBLAD PHYTOPOWER C
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HELPT HET LICHAAM EEN 
GEZONDE REACTIE OP 
STRESS TE BEHOUDEN

HELPT BIJ DE PRODUCTIE VAN 
BELANGRIJKE KORTE-KETEN-

VETZUREN

BEHOUDT DE GOEDE 
WERKING VAN DE DARM-

HERSENWEGEN

BEREIDT HET LICHAAM 
VOOR OP DIEPE RUST

HELPT HET DARMMICROBIOOM 
BELANGRIJKE NEUROTRANSMITTERS 

TE PRODUCEREN

HOE JE HET GEBRUIKT
PhytoPower C is verpakt in individuele sticks, 
wat het eenvoudig en handig in gebruik maakt. 
Voeg de inhoud van de stick simpelweg toe aan 
480 ml water of een andere favoriete drank. Goed 
mengen en genieten. 

Voor de beste resultaten drink je PhytoPower C 
‘s avonds voor het slapengaan of op een ander 
moment waarop je je lichaam wilt voorbereiden 
op diepe rust. 

PhytoPower C heeft een heerlijke bessensmaak 
en prachtige natuurlijke kleuren van fruit en 
groenten. 

WAAROM JE HET GEWELDIG GAAT VINDEN
PhytoPower C is een mengsel geïnspireerd door de natuur. Het is 
samengesteld met ingrediënten waarvan traditioneel bekend is dat 
ze heilzaam zijn. Onthoud altijd dat u een uitgebalanceerd dieet en 
een gezonde levensstijl moet handhaven.

Door PhytoPower C dagelijks te gebruiken, worden de darmen bevolkt met vriendelijke, doelgerichte 
probiotica en worden belangrijke kalmerende chemische stoffen naar je lichaam gestuurd om de 
darm-hersenverbinding te verbeteren. Bij regelmatige consumptie levert PhytoPower C enkele 
indrukwekkende voordelen op:* 

WAT JE KUNT 
VERWACHTEN
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PHYTOPOWER C NADER BEKEKEN
DE INGREDIËNTEN VAN 

PhytoPower C bevat een krachtig mengsel van doelgerichte probiotica en de beste ingrediënten uit de 
natuur voor rust en ontspanning. Dit zijn de ingrediënten van PhytoPower C:   

DOELGERICHTE PROBIOTICA
Drie stammen van doelgerichte probiotica — lactobacillus acidophilus, lactobacillus 
casei en bifidobacterium breve — creëren een divers darmmicrobioom dat de weg 
vrijmaakt voor een gezonde darm-hersenverbinding.

MAGNESIUM
Een stof die de activiteit van stimulerende neurotransmitters blokkeert en zich in plaats 
daarvan bindt aan kalmerende receptoren. Bevordert rust en kalmte. 

CITROENMELISSE
Citroenmelisse kan symptomen van stress verzachten, helpen bij ontspanning en de 
stemming verbeteren. 

GLYCINE
Een aminozuur met een kalmerend effect op de hersenen. Glycine kan je helpen in 
slaap te vallen en te blijven door de lichaamstemperatuur te verlagen. 
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V: Wat is het verschil tussen probiotica en doelgerichte 
probiotica?
A: Probiotica is een term om alle nuttige bacteriën te 
beschrijven. Er zijn duizenden stammen nuttige bacteriën 
(die wij kennen), en het woord ‘probiotica’ kan worden 
gebruikt om ze allemaal te beschrijven.   

Doelgerichte probiotica daarentegen is een term 
die gebruikt wordt om specifieke stammen binnen 
de probiotische gemeenschap te beschrijven. Deze 
doelgerichte probioticastammen hebben unieke 
chemische eigenschappen die ze helpen zich te 
concentreren op verschillende functies en systemen in het 
lichaam. Door je darmen te diversifiëren met doelgerichte 
probiotica, kun je de gezondheid van je lichaam op 
specifieke manieren beïnvloeden. 
 
V: Bevat PhytoPower C doelgerichte probiotica?
A: Ja. PhytoPower C bevat doelgerichte probiotica in 
drie verschillende stammen: lactobacillus acidophilus, 
lactobacillus casei en bifidobacterium breve. Deze 
doelgerichte probiotica werden gekozen vanwege hun 
vermogen om rust te brengen en de natuurlijke reactie van 
het lichaam op stress te beïnvloeden.
 
V: Wat is het verband tussen stressmanagement en de 
gezondheid van het microbioom?
A: De darmen en de hersenen zijn twee krachtige 
entiteiten in je lichaam. Ze communiceren voortdurend 
met elkaar en de toestand van de één heeft een grote 
invloed op de ander. Deze relatie wordt ook wel de 
‘darm-hersenverbinding’ genoemd. Wanneer het 
darmmicrobioom bevolkt is met goede, gezonde bacteriën, 
stuurt het signalen naar je hersenen om heilzame 
hormonen vrij te geven. Sommige van deze hormonen 
houden rechtstreeks verband met de reactie van het 
lichaam op stress. PhytoPower C bevat drie specifieke 
stammen van doelgerichte bacteriën die de darm-hersenverbinding helpen floreren en helpen bij de 
productie van die heilzame hormonen.   

V: Bevat PhytoPower C kunstmatige slaap- of kalmeringsmiddelen?
A: Nee. PhytoPower C gebruikt de kracht van de natuur om rust in het lichaam te helpen produceren. De 
effectieve ingrediënten zijn natuurlijke kalmerende middelen zoals magnesium, citroenmelisse en glycine, 
naast doelgerichte probiotica. 
 
V: Word ik slaperig van PhytoPower C?
A: PhytoPower C is een product dat is ontworpen om op natuurlijke wijze de darm-hersenverbinding van het 
lichaam te versterken en het vermogen van het lichaam om zichzelf te kalmeren en op een gezonde manier 
met stress om te gaan, te verbeteren. Het geeft geen kunstmatig slaperig gevoel zoals slaapmiddelen die 
zonder recept verkrijgbaar zijn of voorgeschreven worden.  

Veelgestelde vragen
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V: Hoe gebruik ik PhytoPower C?
A: Meng PhytoPower C simpelweg met 480 ml water of je favoriete koude drank. PhytoPower C heeft een 
heerlijke natuurlijke zachte bessensmaak, dus er zijn niet veel extra smaakmakers nodig.

V: Bevat PhytoPower C kunstmatige zoetstoffen, smaakstoffen of kleurstoffen?
A: Nee, PhytoPower C bevat geen kunstmatige zoetstoffen, smaakstoffen of kleurstoffen. 

V: Bevat PhytoPower C soja, oestrogeen of gluten?
A: PhytoPower C bevat geen soja of oestrogenen en is glutenvrij. 

V: Wanneer moet ik PhytoPower C drinken?
A: Omdat PhytoPower C speciaal bedoeld is om het lichaam te kalmeren, raden we aan om het ‘s avonds 
ongeveer een uur voor het slapengaan te drinken. Maar je kunt PhytoPower C ook gebruiken op elk 
moment dat je ontspanning of rust wenst.  
 
V: Hoe vaak moet ik PhytoPower C drinken? 
A: Wij raden aan om PhytoPower C dagelijks te drinken, in een veelzijdig programma ter ondersteuning van 
je levensstijl.

V: Kun je verschillende PhytoPower-producten met elkaar mengen? 
A: Ja. Indien gemengd volgens de instructies, kunnen alle PhytoPower-producten tegelijkertijd worden 
geconsumeerd.     

V: Kun je PhytoPower C mengen met PhytoPower of Next-dranken?
A: Wij raden aan om PhytoPower C met minstens 480 ml vloeistof te drinken, en dat kunnen zeker ook Next-
dranken zijn. En PhytoPower C kan worden gecombineerd met PhytoPower in dezelfde drank. 

V: Is PhytoPower C veilig voor kinderen, zwangere vrouwen of moeders die borstvoeding geven?
A: PhytoPower C kan veilig worden gebruikt door mensen van alle leeftijden, maar raadpleeg een arts als je 
twijfelt. 

Veelgestelde vragen
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PHYTOPOWER 
MERKBOODSCHAP 
De passie van LoveBiome komt voort uit een 
eenvoudig statement: Verander één ding en 
verander alles. Wij geloven dat wanneer je 
voor je microbioom zorgt, je microbioom voor 
jou zal zorgen.   

Het PhytoPower-merk vertegenwoordigt de 
meest robuuste en vindingrijke innovaties 
op het gebied van de gezondheid van het 
microbioom. 

Het is onze passie om iedereen de 
levensveranderende voordelen van een 
bloeiende, gezonde biotische gemeenschap 
te laten ontdekken. Binnen deze 
gemeenschap bevinden zich verschillende 
stammen van vriendelijke, heilzame bacteriën, 
gevoed door de beste prebiotica, die op hun 
beurt de productie van krachtige postbiotica 
voeden die elke cel, elk systeem en elke 
functie van het lichaam van energie voorzien.

LEIDERS IN HET TIJDPERK VAN HET MICROBIOOM

METABOLIETEN 
GEPRODUCEERD 

DOOR GOEDE 
BACTERIËN

LEVENDE NUTTIGE 
BACTERIËN IN JE 

DARMEN

VEZELS DIE GOEDE 
BACTERIËN 

VOEDEN

> >
PREBIOTICA PROBIOTICA POSTBIOTICA


