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身體產生能量的關鍵中樞是腸道菌叢。腸道中含有多樣化的菌叢生
態，能創造完美的菌叢環境，進而產生能量及活力。 

益享能每包含有150億個3種精準益生菌（植物乳酸桿菌、鼠李糖乳
酸桿菌和嬰兒雙歧桿菌），促進體內有效率且持續的獲取能量。 

每天飲用益享能將確保您擁有身體所需的能量與活力。

它是如何作用的？
益享能以健康、自然的方式刺激並促進身體能量轉換。益享能的精
準益生菌菌株和天然成份提供動力，促進能量產生。 

益享能含3種精準益生菌菌株，協助身體製造及能量轉換。這些特定
菌株透過益生菌讓腸道菌叢多樣化，促進體內的能量轉換的過程，
腸道菌叢強化身體獲取能量，且益享能的精準益生菌能確保腸道菌
叢運作功能正常。 

益享能更提供自然中最優質的啟動能量成份。益享能含有維生素B、
瓜拿納、牛磺酸、西洋參和螺旋藻，可自然、安全地增強能量。

產生能量
精準益生菌

益享能

無添加糖

無麩質

不含乳製品

不含大豆

不含人工色素

不含人工香料
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如何使用？
益享能採用獨立單包裝，讓使用變得簡單方便。
將一包益享能粉末加入480ml冷水或您喜愛的飲
料中，攪拌均勻後飲用。

益享能適合在您需要能量時飲用，因此，您可以
每天早上固定飲用；下午飲用，維持思緒清晰；
運動前或運動中飲用，或當您感覺身體需要補充
能量時飲用。

益享能天然草莓奇異果風味，效果佳且美味好
喝。

您一定會愛上它！
益享能主打由特製化天然成份，獲得能量來源，這些天然成份包括
瓜拿納和西洋參。每份益享能含有75mg天然咖啡因，可以促進大
腦和身體的活動力。

每天飲用益享能將確保您擁有身體所需的能量與活力，並獲得以下的健康效益：

您可以
期待

腸道菌叢多樣化

增加攝氧量

提升營養素吸收

減少疲勞感

有效獲得能量

從有效成份中
獲得的天然能量
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活力感受 益享能不僅提供能量，同時確實的改善體內能量轉換及獲取的過程，這
些健康效益都歸功於益享能的功效性成份。

牛磺酸

維持身體細胞滲透壓和電解質平衡，並減少運動過程中肌肉損傷，縮短恢復時間。

螺旋藻

含有關鍵的胺基酸、Omega 3,6,9、必需脂肪酸、維生素和蛋白質，是地球上富含
豐富營養素的食物之一。

維生素B12
能量轉換和新陳代謝的關鍵成份之一。

瓜拿納

天然咖啡因及抗氧化劑的最佳來源，眾所皆知，瓜拿納有助於減輕疲勞感，並提升
專注力。

西洋參

已證實透過降低體內的氧化傷害及增強細胞產生能量，來緩解疲勞、增強體力。

精準益生菌
益享能3種精準益生菌（植物乳酸桿菌 Lactobacillus Plantarum、鼠李糖乳酸桿菌 
Lactobacillus Rhamnosus、嬰兒雙歧桿菌 Bifidobacterium Infantis)，幫助改善
能量轉換並促進獲取能量。 



PG 4

常見問題
問：益享能與其他能量補充品的主要區別是什麼？
答：樂來富認識到產生能量的中心是腸道菌叢。益享能將

精準益生菌帶入腸道，這些特定菌株有助於腸道菌叢
的能量轉換並獲取強大的能量，同時含有多種功效性
成份，提供能量並維持身體最佳的體能狀態。

問：益生菌和精準益生菌有什麼區別？
答：益生菌是描述所有有益細菌的專有名詞。目前所知

有數千萬對身體有益的菌株，「益生菌  」即是它們
的統稱。
而「精準益生菌 」這個專有名詞，是指益生菌菌種
中的特定菌株。這些特定菌株具有獨特的效益，專
門用於協助體內某些功能和系統，透過益生菌特定
菌株讓腸道菌叢多樣化，改善您的健康。

問：益享能含有精準益生菌嗎？
答：益享能含有3種特定菌株的精準益生菌（植物乳酸桿

菌、鼠李糖乳酸桿菌和嬰兒雙歧桿菌），這些特定菌
株能幫助腸道菌叢提高能量產生及獲取能量的能力。

問：益享能是否含有任何人工興奮劑？
答：沒有，益享能利用大自然的力量幫助身體產生並獲得

能量。益享能中功效性成份包括：牛磺酸、螺旋藻、
維生素B、西洋參和瓜拿納等。

問：益享能含有咖啡因嗎？
答：是的，益享能含有75mg來自瓜拿納的天然咖啡因。

問：益享能會讓我緊張嗎？
答：益享能是幫助身體以自然、健康的方式產生並獲取能量，不是用人工“速效”興奮劑製成，也不含大

量咖啡因。益享能的配方設計不會過度刺激身體。

問：如何使用益享能？
答：只需將益享眠與480ml冷水或您喜愛的冷飲混合均勻即可飲用。益享能美味天然的草莓奇異果風

味，不需額外的調味。
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常見問題
問：益享能是否含有防腐劑、人工香料或人工色素？
答：沒有，益享能不含防腐劑、人工香料或人工色素。

問：益享能是否有大豆、雌激素或麩質？
答：沒有，益享能不含大豆或雌激素，也不含麩質。

問：我應該什麼時候喝益享能？
答：建議每天飲用益享能，並依照全面性的規劃幫助維持您的生活狀態。

問：您可以將不同的腸道照護配方混合在一起飲用嗎？
答：可以。依照產品說明，4種腸道照護配方可以混合一起飲用。

問：您可以將益享能與植力素或升階飲品混合在一起飲用嗎？
答：可以。建議益享能至少與480ml液體混合飲用，包括升階飲品。益享能與植力素可以混合於飲料中一

起飲用。

問：益享能對孩童、孕婦或哺乳婦女安全嗎？
答：益享能適用於所有年齡層，但如果有疑問，請諮詢醫生或營養師。
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植力品牌訊息 
樂萊富的熱情起源於一個簡單的聲明：改變
一件事，改變所有事。我們相信，當您照顧
好您的腸道菌叢，腸道菌叢也會照顧您。

植力品牌是腸道菌叢健康領域最強大且最創
新的代表。

我們的熱情是幫助每個人發現豐富、蓬勃、
健康的菌叢生態所帶來的改變生活的益處。 
菌叢生態中有多種友好、有益的細菌，利用
最好的益生元滋養好菌，促進產生強效的後
生元，為身體的每個細胞、系統和功能提供
能量。

主導菌叢新紀元

好菌產生的
代謝產物

在腸道內的
活性好菌

餵養好菌的
水溶性纖維

> >
益生元 益生菌 後生元


